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 Céramiste de formation, maman de deux grands fils et mamy de 2 petites-filles.

Végétarienne depuis 30 ans, avec beaucoup de recherches pour trouver un bon équilibre dans mon alimentation,
j'adore partager et transmettre mes connaissances avec les personnes qui viennent suivre mes cours.

J'ai ouvert un magasin bio en 1989 à Bruxelles et je l'ai gardé pendant dix ans.

J'ai aussi travaillé pendant trois ans chez Sequoia à Stockel et deux ans chez Bipositif à Etterbeek où je préparais le
buffet de midi.

Voici quelques années que je donne des cours de cuisine chez moi, dans des centres de bien-être ou autres ainsi
que chez des particuliers.
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